
 Alerta de proteção:
FILHOS x ESCOLAS

@mantramonitoramento



De acordo com as últimas notícias,
algumas escolas têm sofrido ataques,

colocando em risco a vida de nossos filhos.

Montamos este pequeno alerta, que deve
ser compartilhado com todos, inclusive em

reunião de pais e mestres.



A escola de seu filho está preparada?
Procure saber qual é o plano de emergência.  

O termo “Run, Hide, Fight" é um protocolo de
segurança utilizado em algumas instituições,
incluindo escolas, para orientar as pessoas

sobre como responder em situações de
emergência, como um ataque ativo ou tiroteio:



1. Corra (Run): se você ouvir tiros ou perceber
uma ameaça iminente, procure sair do local

imediatamente e buscar um local seguro
fora da área de perigo.

Não se preocupe em levar pertences pessoais,
apenas foque em sair o mais rápido possível.

Mantenha as mãos visíveis e siga as
instruções das autoridades.



2. Esconda-se (Hide): se você não conseguir sair
com segurança, procure se esconder em um

local seguro, trancando portas e desligando luzes.
Fique quieto e abaixe-se, evitando fazer barulhos.

Se possível, busque um local que possa ser
bloqueado ou fortificado. Desligue o som de

dispositivos eletrônicos e mantenha-se em silêncio
até receber instruções das autoridades.



3. Lute (Fight): se você não tiver opção de fuga
ou esconderijo seguro, como último recurso,

pode ser necessário tomar ação para se defender.
Use objetos disponíveis como armas improvisadas,
como cadeiras, extintores de incêndio, ou qualquer

coisa que possa ajudar a se proteger. Lembre-se de
que isso deve ser feito apenas como último

recurso e em uma situação de vida ou morte.



É importante ressaltar que o protocolo
“Run, Hide, Fight" pode variar de acordo com a
política e procedimentos específicos de cada

instituição e região. É fundamental que as escolas
tenham planos de segurança e treinamentos

apropriados para lidar com emergências,
e que os alunos, professores e funcionários

estejam familiarizados com os procedimentos
de segurança estabelecidos pela instituição.



Além disso, é importante seguir sempre as
orientações das autoridades, como a polícia,

durante uma situação de emergência. 

Se você ou seu filho estiver em uma escola ou em
qualquer outro local e enfrentar uma situação de

emergência, procure ficar calmo, seguir os
procedimentos de segurança estabelecidos e buscar

ajuda profissional o mais rápido possível.



A Mantra Monitoramento pode auxiliar às
escolas neste momento complicado. Oferecemos

serviço de monitoramento com as melhores
tecnologias de mercado, que aumentam ainda

 mais a segurança do estabelecimento.

Fale conosco para mais detalhes.



Para mais informações acesse o site

www.mantramonitoramento.com.br

Telefones:

(11) 2645-8818
(11) 2478-4788

(11) 94781-5807

contato@mantramonitoramento.com.br 

Av. Marquês de São Vicente,
446 Conj. 1619 - Barra Funda


