Hos sindicos: uma reflerao
sobre situacoes de emergencia

@mantramonitoramento
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Hs situactes de emergencia, como incéndios,
uazamentos de 3pua, falta de energia
elétrica, entre outros, sao euentos inesperados
que podem causar estresse e ansiedade
em qualquer pessoa.

Essas situacdes podem ser assustadoras e
disruptiuas, causando impactos emocionais,
fisicos e até mesmo financeiros. € importante
estar preparado para enfrentar tais euentos e
saber como lidar com eles de forma adequada.
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Em uma situacao de emergencia, 0 estresse
pode ser desencadeado pela sensacao de perda
de controle, pela preocupacao com a seguranca

pessoal e de outras pessoas, pela incerteza sobre
0 que fazer e pelos danaos causados
a0s bens materiais.

t normal sentir-se ansioso, com medo, confuso
oU ate mesmo em panico nessas situacoes.
[lo entanto, &€ fundamental manter a calma e agir
de forma racional para lidar com a emergéncia
da melhor forma possiuel.
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Uma das primeiras acdes em uma situacao
de emergéncia é parantir a seguranca pessoal e
de outras pessoas. Se houuer risco imediato
d Uida, como em um incéndio, por exemplo,

e importante acionar 0s seruicos de emergencia,
como o Corpo de Bombeiros, e seguir 0s
procedimentos de euacuacao ou abandono do
local de acordo com o plano de emergencia
preuiamente estabelecido, se houuer.
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H brigada de incendio trata-se de um prupo de
pess0as (uoluntarias ou n3o) preuiamente
treinadas para atuar e coordenar situacoes de
risco dentro de uma organizacao.

H equipe de bripada de incendio e responsauel por
Instruir os passos de sepuranca aos demais,
euitando ao maximo expor pessoas 3 Um risco de
uida. Essencial que o condominio possua.




Em caso de uazamentos de agua, pas ou
eletricidade, e importante desligar os respectiuos
registros ou disjuntores, se for seguro fazer isso,

e acionar os profissionais responsauels

para resoluer a situacao.




H falta de energia eletrica tambem pode ser uma
situacao estressante, especialmente se ocorrer
por um perfiodo prolongado. € importante ter
lanternas, uelas, pilhas extras e alimentos nao
pereciuels em casa, bem como Sepuir as
orientacdes das autoridades locais em relacao
3 sepuranca durante a falta de energia elétrica.
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Para mais informacoes acesse o site
wuwuw.mantramonitoramento.com.br

Telefones:

(11)2643-8818
(11)24¢8-47°88
(11)94¢81-380/

contato @mantramonitoramento.com.br

Hu. Marqués de S3o Uicente,
446 Conj. 1619 - Barra Funda




